
 فدراسیون دو و میدانی جمهوری اسلامی ایران                 

  (آقایان )باشگاه های کشور قهرمانی مسابقات دوومیدانی   برنامه مرحله دوم        
                                               مجموعه ورزشی آفتاب انقلاب تهران  1399شهریور ماه 28و27
 

 

 ملاحظات:

تا ارتفاع  18/2سانتی متر. و از  4به ازای هر دور  18/2تا  10/2و از  .سانتی متر 5دور  هربرای متر  10/2تفاع ارتا افزایش  متر. 90/1شروع پرش ارتفاع:  -

 سانتی متر خواهد بود.  3برای هر دور  27/2

 سانتی متر خواهد بود.  10متر به بعد  60/4سانتی متر. افزایش از   20متر برای هر دور  60/4تا افزایش ارتفاع متر.  4شروع پرش با نیزه:  -

 

 (28/06/99صبح روز دوم  ) (27/06/99صبح روز اول   )
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 نهایی  متر پیاده روی10000 7:30 101
 

 مقدماتی متر 100 9:15 102

 (  28/06/99بعدازظهر روز دوم ) (27/06/99بعدازظهر روز اول  )

 نهایی پرش با نیزه  15:30 206 نهایی با مانع  110 15:30 107

 نهایی متر با مانع 400 15:30 207 نهایی پرتاب وزنه  15:30 108

 نهایی پرتاب نیزه  15:30 208 نهایی گام پرش سه 15:30 109

 نهایی متر 800 16:00 209 نهایی متر100 16:00 110

 نهایی متر 200 16:30 210 نهایی متر  400 16:30 111

 نهایی متر با مانع 3000 17:00 211 نهایی پرتاب چکش 17:00 112

 نهایی پرش طول 17:00 212 نهایی متر 1500 17:00 113

 نهایی پرتاب دیسک  17:00 213 نهایی پرش ارتفاع  17:00 114

 نهایی متر 10000 17:30 214 نهایی متر  5000 17:30 115

 نهایی متر امدادی 4*400 18:15 215 نهایی متر امدادی 4*100 18:00 116


